


La historia de la sexualidad, se pregunta
Foucault, ¢deberia leerse como la cronica de
una represion creciente? El sexo fue
permitido en su version salvaje solo en los
burdeles y el manicomio, inicos lugares de
tolerancia.

cComo liberarse?
oronibirseir 70 par
2 Sisaka el Segun el estudioso francés Michel Foucault
anulando las prohibiciones, restituyendo el
placer a lo real:

“Si el sexo esta reprimido, es decir, destinado a
la prohibicion, a la inexistencia y al mutismo, el
solo hecho de hablar de él y de hablar de su
represion posee como un aire de trasgresion
deliberada”.

impedirles que hablen d

razon para e

Este fasciculo tiene como objetive hablar del
placer de las mujeres, en 1n escenario
cambiante y complejo, en el que conviven
puritanos y liberales enfrentados diariamente a
los prejuicios culturales impuestos por el
discurso hegemonico, detras del cual se esconde
la prédica confiscatoria de las Iglesias del cuerpo
femenino, y una vision militarista, segun la cual
se entiende la disciplina y el orden de manera
represiva fiscalizando la expresion del placer en
sus multiples manifestaciones.

para imponer un
lal seria lo propio de
represion y lo que ia c
prohibiciones que mantiene la simp!
penal; funciona como upa condena de
1on, p

silencio,

v por consiquiente La muchacha mala de la historia
Soy

la muchacha mala de la historia

la que fornico con tres hombres

y le sacé cuernos a su marido.

Soy la mujer

que lo engand cotidianamente por un plato de
lentejas,

la que le quité lentamente su ropaje de bondad
hasta convertirlo en una piedra

Negra y estéril

n de que de todo

soy la mujer que lo castro

con infinitos gestos de ternura
v gemidos falsos en la cama

soy

la muchacha mala de la histonia

Maria Emilia Cornejo (Per 1949-1972)
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vida feliz

Epicuro abogaba por una vida de
continuo placer como clave para la
felicidadel objetive de sus ensenanzas
morales. Su gran perspicacia para satisfacer
este fin consistia en identificar el limite de
nuestra habilidad para experimentar el
placer en cualquier momento. El estipulo
cue a partir de un determinado nivel maximo
no es posible gue el placer fenga un
incremento de intensidad, aungue es
probable que las sensaciones que sostienen
este dichose pinaculo del placer varien
continuamente. El denoming a esta
gxperiencia punta como ataraxia palabra
griega que significa "imperturbabilidad”.

Esta es una impeortante definicion,
toda vez que la nocion de placer es
comunmente concehida como la de algo que
excita los sentidos pero este no es siempre el
caso. Epicuro clasifico a los placeres
sensuales como placeres en avimnienmto; ellos
rnos mueven a su vez hacia otro tipo de placer:
el estado de ataraxia, que es placentero por si
mismo. El no urgio a sus estudiantes a
embarcarse precipitadamente en una
persecucion interminable de la estimulacion
transitoria, sino mas bien en la biisqueda de
una saciedad perdurable. Esta propuesta no
significaba desestimar la sensualidad como
vicio, sino establecer, mas bien, la relacian
adecuadaentre los tipos de placer.

Pard Epicuro la presencia del placer
28 sinonimo de ausencia de dolor, o de
cualquier tipo de afliceion: el hambre, la
tension sexual, el aburrmento, ete. El

procesp de eliminar estos problemas
ciertamente canlleva placeres sensuales,
Epicuro una vez escribio: "Yo no sé como
puedeo concebir lo bueno, si elimino los
placeres del gusto, y elimino los placeres del
amor, y elimino los placeres del oido, v
elimino las emociones placenteras causadas
por la vision de una hermosa forma’. Sin
embargo, por mas estimulante que sea este
proceso, se frata solo de un medio para
perseguir un fin: la satisfaccion. Considerar
esta persecucion como un fin en si mismo,
por contraste, inevitablemente nos
conduciria a las ansiedades de la adiceion.

‘Ningin placer es algo maloen si”, Epicuro
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el

placer sexual

enla .

mujer

La sexualidad es uno de los ambitos de la vida humana que esta mas tenida de
prejuicios. Las razones para explicar esta situacion son dificiles de dilucidar
dados los componentes que en ella intervienen, miedo, poder, amor, odio.

Por ello, Demus recogio los testimonios sobre este tema de mujeres jovenes y
adultas en dos focus group.

Lo que se pretendio con esta investigacion fue dar una mirada a la
interrelacion de estos componentes y conocer de qué manera actian sobre la
expresion del placer sexual en las mujeres.

Derecho al placer sexual Sobre el clitoris
¢Las mujeres dejamos aflorar ¢Ustedes saben qué es el clitoris?
este instinto?
Mujeres Mayores
Mujeres mayores -Es la parte mas sensible que tenemos.
-Lo guardamos.
-f‘;si:.:l. dt’?nll’{).dt’ uno. ‘ ‘ [\]Uje;'ei JC"\"enE‘S
Yo vivo mi vida con mi pareja porque S
manana me muero y no he gozado nada. _De sabéer. saber sé.
-Yo sé que es, pero no sé€ donde ubicarlo.
Mujeres jovenes v
A veces te da ganas de tene ' pero te Sobre 1 tirpacion del clitoris a ‘
-A veces te da ganas de tener algo pero te obre la extirp ‘
resistes, dices: todavia no. las adolescentes de acuerdo a s
-Cuando All" mujer tiene hambre y gl algunas costumbres africanas y ‘
hombre tiene hambre y los dos quieren fentat
comer, siempre los hombres comen mas. orientales |
-En general, es que el hombre es como el Mujeres Mayores |
; mas fuerte, como el que hace todo, -No tienen porqué mutilarla, estan ‘
4 siempre la mujer es la que esta haciendo atentando contra su propio cuerpo. Ellas ‘
las cosas. Aunque hay mujeres que hacen han venido al mundo asi y tienen que l
lo que hacen los hombres. experimentar v depende de uneo si quiere
-El hombre es mas brusco que la mujer, el experimentar y de la manera que quiere
hombre no solo quiere llegar a abrazos y experimentar. \
caricias. Esos abrazos y caricias, son -Ese si es un derecho que le estan
abrazos que no te da en un lugar publico, cortando.
es en un sitio donde puede satisfacerse con -Uno nunca va a llegar a la satisfaccion.

besos y abrazos, pero cuando llega ahi no
la va ardejar a la mujer y le va.a decir chau.
De hecho que él va insistir a que ella ceda.




El Placer a solas

¢Si se mutila el clitoris también
se mutila el derecho a la

masturbacion?

- La mujer para no estar con una persona
que no conoce, 0 para no estar con nadie,
busca su propia satisfaccion.

-Depende de la circunstancias, en el caso
de las ninas de 12, 13 anos, muchas no
tienen relaciones sexuales y no conocen el
placer porque no lo han descubierto. En el
caso de una persona adulta, seria por
principios o por no entregarse a otra
persona sin conocerla.

-Extirpar el clitoris a una mujer es quitarle el
derecho a la satisfaccion, que alguna vez
deberia de sentir,

-Masturbarse continuamente ya no es bueno.
-Ya le esta haciendo dano al cuerpo.

-Y si te acostumbras a la masturbacion tal
vez ya ni puedas tener relaciones normales
con una persona.

-A mi siempre me dijeron que eso era pecado.
-Antes yo pensaba que eso era malo, pero
ahora he leido en un libro que es una cosa
normal, una cosa natural, dicho también
por un meédico.

-No sé como reaccionaria si viera a mi hija
masturbandose.

-Yo la dejaria, pues.

-Cierro al toque la puerta.

-Yo me sorprenderia bastante. Creo que me
quedaria muda.

-Habria que llevarla a un médico, a un
psicologo.

-Los hombres son mas atrevidos

Mujeres jovenes:
-Cortarle €l clitoris a las chicas es malo
porque si esta ahi es por algo, es algo natural.
-Le cortan el clitoris para que no puedan
tener hijos.
-Para que no sientan placer.
-Pero masturbarse solo no es (placer), si lo
compartes con otra persona ya es.
-Si no hubiera otra persona, hay que
guardarlo.

¢Como se masturban las

mujeres?

-Se meten el dedo.

-Ay no, qué miedo, qué nervios.

-En las mujeres es mas dificil, no se saben
masturbar, el chico va al bano y me parece
mas limpio porque lo hacen escondiditos,
en las mujeres es mas asqueroso.

-No es necesario que nosotras hagamaos eso
porque las mujeres noes sentimos bien con
un abrazo o un beso.

-Hay chicas que lo hacen pero no todas.
-Nosatras pensamos en ofras cosas y no en €so.




¢Como vive la mujer el placer
sexual? éCambia éste de
acuerdo a la edad?

Mujeres mayores
-El placer sexual es importante en una
pareja porque es la base entre un hombre
y una mujer, Si tienen esa unién y si hay
amor v atraccion, entonces va a ser
placentero. De ese placer deriva la
tranquilidad emocional, de repente si no
hay estabilidad economica no importa, uno
lo sobrelleva porque estas llena de todo.
-Estas satisfecha.

¢El placer sexual es el placer por
excelencia? ¢Quién lo diria: un

hombre o una mujer?

-Lo diria un hombre,

-Para mi no, es un complemento de la vida.
Del placer sexual derivan muchas cosas.
-Mi esposo dice que el placer renueva la
sangre. Cambia las hormonas, lo dice por
mi, porque cambia el cuerpo, las
hormonas rejuvenecen. El sexo tiene que
ser, dice. [Vaya a banarsel, le digo.

-El placer...no s€, hace un ano que no
tengo relaciones sexuales con mi pareja.
Toda la vida siempre han sido primero mis
hijos. Lo demas no importa.

-Yo viendo feliz a mis hijas, que ellas estén
contentas, lo demas ya no. El placer, el
sexo es un cumplimiento para mi.
-Cuando los hijos vienen, uno tiene mas la
mentalidad puesta en los hijos.

-Pero yo no pienso que es igual para todas
las mujeres. Porque tengo amigas y a
veces converso y hablan que para ellas
también es importante el sexo.

Sexo con amor:

-Se supone que ambos deben de querer.
-Para tener un orgasmo pleno tiene que
Ser con amor,

-El sentimiento, el amor que le nace es
importante para entregarse.

-La atraccién viene junto con el carino.
-Las personas que tienen sexo por tener
sexo son enfermas.

-Yo no critico, pero no lo veo normal.

-Claro, porque se supone que una persona
debe tener sexo con la persona que uno quiere.
-También la gente joven lo hace para
liberarse de tabues, para desafiar.

Mujeres jovenes
¢Es necesario tener relaciones
sexuales para sentir placer?

-No s€, porque no he tenido, pero debe ser
por algo que lo buscas, debe ser para
buscar tu placer.

-Depende de cémo te hable.

-La forma como te besa

-Penetrando el hombre se satisface.

-Debes saber medirte con el chico que
llevas la relacion, porque si vas de frente a
acostarte con €l, queé piensa él.

-Debe ser una relacion duradera, de hecho.

<Sexo por tener sexo?

-Hay unas que son ninfomanas, que les
gusta sélo tenerlo y a cada rato.

-Hacer el amor significa que se quieran
muftuamente.

<Sexo para procrear?

-Es que las chicas no lo toman por
procrear, ellas dicen: voy a tener un hijo de
ese chico porque me tengo que quedar con
él. Y lo tienen solamente por amarrar al
chico, como se dice.

-Pero ahora ya no es asi, si saliste
embarazada, qué pena, por qué no te
cuidaste.

-Unas se niegan a tener relaciones porque no
quieren salir embarazadas como sus amigas.
-Depende de la chica, salir embarazada es
decision uinicamente de la mujer. ‘
-Tener sexo para procrear es como dice la
religion.

-El sexo es para compartir algo pero con tu
pareja.




¢Cual es el momento mas
placentero del acto sexual?

-Los besos, las caricias.

-Antes de la penetracion.

-A mi me gustaria llegar los dos juntos al
orgasmo porque uno solo es triste.

-Mi esposo me hace sentir a mi primero y,
cuando ya estoy, €l se apura. Demoramos.
Me dice: goza, mamita, goza.

¢En qué momento han tenido

ustedes un orgasmo?

-A veces cuando he tenido sensaciones de
estar con mi esposo.

- Cuando hemos estado contentos, hemos
tenido una alegria. Por decir, mi hija ha
ganado un concurso y me he sentido
dispuesta a todo.

-Si tengo una discusion antes, yo no puedo
tener sexo.

¢Para obtener placer es necesario

tener relaciones sexuales?
-Depende de la forma como te trata, si te
demuestra con caricias que te quiere

-Hay placer sexual con ropa. Y siguen
moviéndose y acariciandose y se siguen
besando, eso es placer sexual.

-Tener relaciones no solamente es
penetrando sino las caricias y los besos.
-Para las mujeres mas que penetrar son
importantes las caricias.

-Pero el hombre no solo quiere llegar a
besitos y caricias. Son pocos los que se
conforman con caricias.

-La mujer también, creo, en ese momento
que ya estan las caricias, ya llegan al
coito.

-Es cuando estas en plenas caricias y €l
chico te esta besando y ya llegas al
momento de excitacion y lo haces encima
del chico, no solamente es quitarse la ropa
para poder decir tuve relaciones con mi
enamorado.

Mujeres mayores
¢De qué otro modo podemos

hacer para tener placer?
-Sonando.

-Viendo peliculas.

-Leyendo revistas.

-Yo a veces sueno con un hombre que me
besa y le digo: apriétame.

-Uno suena y no necesariamente con su
propia pareja, puede ser con otra persona.
-A veces he sonado y el placer no ha sido
voluntario, si es con un artista mejor
todavia.

-El sonar es algo que hacemos
inconscientemente, lo haces con el
subconsciente.

-Y ahi uno se levanta feliz.

Mujeres jovenes
¢Se ve mal que una mujer esté
buscando una pelicula porno o

comprando una revista erotica?
-En grupo uno puede ir, alquilar videos en
grupo de amigas esta bien.

-Si compras quiere decir que hay
curiosidad en la mujer.

-Pero no es igual que un hombre, no
puede ser que una mujer vaya y diga:
senor, alquileme una pelicula.

-Sola no, pero en grupo no van a decir:
iAjl Que asco.

Testimonios basados en 2 Focus group sobre &l placer sexual,
dirigido por una psicologa con experiencia en la conduccion de
dinamicas de grupoa mujeres de 13a 18 afos y de 35a 55 afios
de edad de nivel socioeconomico bajo superior, por encargo de
Demus, el afo 2002







Signos del placer sexual
en la mujer

Hay muchos escritos taoistas donde
se describen en forma especifica los
procesos del placer sexual. Estos escritos
ponen mucho énfasis en el orgasmo
femenino porque consideran que si el
hombre tiene orgasmo sin que la mujer lo
tenga, el hombre se debilita mientras que si
la mujer tiene orgasmo, tanto el hombre
como la mujer se llenan de vitalidad y salud.
Es también importante conocer los signos de
placer sexual de la mujer porque la mujer
alcanza el orgasmo lentamente mientras que
el hombre lo puede alcanzar rapidamente. Si
el hombre conoce los signos de placer de la
mujer, éste puede relacionarlos con los
estimulos y los movimientos que los causan,
y de esta manera aprende a dar placer a la
mujer durante el acto sexual

A continuacion resumo algunos
signos de placer sexual femenino que son
relatados en el libro de Daniel Reid «El Tao de
la Salud, el Sexo, y la Larga Vida»
enrojecimiento de la cara, los pezones
endurecen, sudor alrededor de la nariz,
garganta reseca, labios secos, dificultad
para tragar saliva, pulso acelerado,
respiracion breve y superficial,
estremecimiento del cuerpo, muestra deseo
de que el hombre le estimule los genitales,
labios semiabiertos, lubricacion y fuerte
secrecion vaginal. Durante el orgasmo,
estira el cuerpo y arquea la espalda, y se
aprieta fuertemente contra el hombre como
para atraerlo mas hacia adentro, se libera
mucha secrecion vaginal y muestra «oleadas
de placer» que recorren todo su cuerpo.
(www.hoy.com.ec/libro6/placer/jo14.htm - 3k)

Alejandra Pizarnik

mi cuerpo se abria al conocimiento
de mi estar

y de mi ser confusos y difusos
mi cuerpo vibraba y respiraba
segun un canto ahora olvidado
yo no era aun la fugitiva de la
musica

yo no sabia el lugar del tiempo
y el tiempo del lugar

en el amor yo me abria

y ritmaba los viejos gestos de la
amante

heredera de la vision

de un jardin prohibido

De: Extraccion de la ])ir-‘,il a de [a locura

cFalta de ganas?

Ciertas mujeres manifiestan que al
principio de la relacion sexual tenian mucho
interes: y que-tras uno o dos anos_aquél
comenzo a disminuir, Las fases iniciales de
una relacion estan llenas de excitacion y de
sorpresa. Pero, al familiarizarnos con el otro,
la espontaneidad y la variedad pueden
desaparecer. Junto con la familiaridad y la

ad, a veces aparece el aburrimiento
x0 se vuelve rutinario.

También ciertas situaciones no

sexuales influyen sobre el placer v sobre el
grado de deseo cual: el estrés motivado
por el trabajo, los problemas familiares y los
economicos, las enfermedades o los
conflictos emocionales crean tensiones con
efectos adversos pe la sexualidad
Asimismo, las dificultades en Ila
comunicacion con el companero o la
persistencia de desacuerdos no resueltos
acaban porincidir en el aspecto sexual,
La sexualidad funciona como un barémetro
que senala el buen o mal estado de las cosas
mediante la presencia o la ausencia de la
actividad sexual. Es habitual que las
mujeres refieran que la presencia de
problemas no sexuales — por ejemplo,
situaciones de enojo - les impiden cualquier
forma de actividad sexual, la que salo
reaparece al resolverse aquellos.

Pero tambien diferentes situaciones
traumaticas o dolorosas — abortos, muerte
de algun familiar, episodios infantiles de
abuseo sexual, accidentes y también
tratamientos por esterilidad; pueden
producir ausencia de deseo sexual.

No siempre la falta de deseo es ajena
a nuestros sentimientos. En muchos casos
se presenta como una solucion frente a
situaciones poco agradables y puede
acentuarse ante la exigencia del comparniero.
Fue esto lo que le pasa a Julieta: “ F. volvia
muchas veces tomado, estaba pasando por
dificultades pero evitaba hablar, haciamos
el amor en silencio porque €l insistia. Pero
ahora me niego, rechazo su cuerpo, su
aliento. No lo deseoc mas”.

El paco deseo sexual también puede
ser un rasge prominente de la depresion. Sin
embargo, existen algunos casos en los que la
depresion se desarrolla como consecuencia
de una inhibicion del deseo sexual, en
particylar cuando aumentan las tensiones
matrimoniales y la persona que siente muy
poco interés en el sexo se percibe como
“enferma” o “anormal”.



www.hoy.com.ec/libro6

Por altimo recordemos que el deseo sexual
femenino es diferente del masculino; éste se
presenta de un modo mas constante y
generalmente aparece “en automatico”.

Posiblemente ello no solo depende de
caracteristicas sociales sino de otras
particularidades muy antiguas, inscriptas
en los codigos genéticos. En cambio en las
mujeres, €l deseo es oo 10 mas variable y
fuertemente selectivo. nosotras la
situacion interpersonal, fuera del
dormitorio, tiene mucha importan Vg

puede hacer fracasar cualquier escena

sexual. (Diana M. Resnicoff)

Los ejercicios para conocernos
mejor son muy importantes, ello

se logra con la autoestimulacién':

“Conocer las partes sensitivas de nuestros
genitales significa aprender todo lo
relacionado con nuestras preferencias
individuales. Para ello la primera tarea sera
encontrar un lugar comodo y un tiempo para
estar a solas. Me desnudo por completo y
comienzo a explorarme. Me miro con un
espejo mient mo contacto con mi CUerpo.
Miro con atencion mi vulva, abro mis labios

Lic Diana Resnicoff. Lic. Laura Caldiz

mayores vy miro los labios menores, mi clitoris;
obse cada forma, cada textura. Intento
conocer todo mi cuerpo a traves del tacto.
Luego, usando algun lubricante (aceite de
bebes, lubricante ginal o crema neutra)
comenzamos a acariciarnos lentamente,
concentrandonos en el placer que esto
produce. Acariciamos los senos, los muslos y
lentamente comenzamos a mncluir los
genitale$ en esta busqueda de sensaciones
agradables Con movimientos suaves pero
precisos acaricio los labios may ;. 103
menores, el pubis y con mi dedo indice
comienzo a masajear suavemente la region
del clitoris. Esta es una zona muy sensible
Busquemos los toques y caricias mas
placenteros, mas sensuales, Nuestro o

por el momento no es lograr el orgasmo sino
obtener el maximo de placer, con plena
libertad para disfrutarlo. Si lo logramos,
habremos dado un gran paso adelante.

Es probable que en el transcurso de este
ejercicio comencemos a sentir palpitaciones,
flujos de calor o estremecimientos,
contracciones involuntarias de los musculos
vaginales y una extraordinaria sensacion de
bienestar; entonces habremos alcanzado el
orgasmo.”

Sade y Masoch

Los apellidos de Sade y Masoch han
quedado inevitablemente unidos bajo el
término «sado-masoquismo», que
consiste en sentir placer sufriendo y
haciendo sufrir.

Sacher Masoch

Placer v dolor

Sé ahora mia. Prefiero perderte a no
poseerte jamas.

- Ahora eres razonable - dijo,
oprimiéndome con sus labios
asesinos.

Yo desgarré de una vez pieles y
encajes. Su garganta desnuda
palpité contra la mia.

Perdi el conocimiento.

Cuando volvi en mi, la sangre
destilaba en mi mano.

- ¢Mes has aranado?

- No. Creo que te he mordido.

Sacher Masach, "La Venus de las pieles”

angellire.com/art2/ero_lecturas/narraciones/narracion2

5 - 2k Leopold Sacher-Mas

ich gqozaba haciendose azotar por
una mujer, De él nes gqueda [a palabra masogquismo.

to de un contralo masoca....

rix.comynios/masochy - §
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Lea nuestros articulos de opinién sobre violencia contra la mujer, sexualidad, aborto y otros temas

relacionados con la situacién de la mujer en el Pert y el mundo en los siguientes diarios: La Industria de
Chiclayo; El Correo de Huancayo y La Repliblica.
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